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День: первый
	№
рецеп
туры
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества

	
	
	7-11
лет
	Б
	Ж
	У
	7-11
лет
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	MG
	Fe

	516
	Каша рисовая молочная с маслом
	250
	7,79
	10,72
	24,27
	254,8
	0,12
	0,38
	
	
	156,75
	118,9
	8,15
	0,65

	413
	Масло сливочное
	10/15
	5,6
	5,11
	0,04
	84
	
	
	
	
	4,41
	
	
	0,249

	
	СЫР 
	15
	3,48
	4,43
	0
	54,6
	
	
	
	
	132
	75
	5,25
	0,15

	648
	Чай
	200
	0
	0
	7,2
	116
	0,3
	15
	0,25
	1,75
	29,5
	0
	1
	0

	
	Яйцо варёное
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб II сорт
	40
	8,8
	1,7
	29,4
	168
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО
	580
	
	
	
	740
	
	
	
	
	
	
	
	



День второй
	№
рецеп
туры
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества

	
	
	7-11
лет
	Б
	Ж
	У
	7-11
лет
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	MG
	Fe

	
	Яблоко
	60
	0,86
	3,65
	5,02
	56,34
	0,01
	5,7
	0
	0
	21,09
	24,58
	12,54
	0,8

	679
	Каша гороховая
	150
	5,8
	12,2
	41,4
	306
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	608
	Птица отварная
	80
	11,6
	17,0
	13,8
	236,88
	0,15
	2,6
	0,03
	0,28
	39.6
	152,29
	19,33
	1,56

	868
	Компот из сухофруктов
	200
	1,4
	0
	13,24
	46,13
	0,01
	0,28
	0
	0,02
	17,8
	14,97
	11,17
	0,39

	
	Хлеб йод
	40
	8,8
	1,7
	29,4
	168
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО
	540
	
	
	
	813,35
	
	
	
	
	
	
	
	








День: третий

День четвертый
	
рецептуры
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества

	
	
	7-11
лет
	Б
	Ж
	У
	7-11
лет
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	MG
	Fe

	 
	  Огурец свежий
	60
	0,86
	3,65
	5,02
	56,34
	0,01
	5,7
	0
	0
	21,09
	24,58
	12,54
	0,8

	520
	Картофельное пюре с маслом
	150
	11,1
	5,3
	34,81
	236,58
	0,1
	13,71
	0,02
	0,5
	9,35
	51,96
	19,14
	0,76


	
	    Йогурт 
	180
	5,22
	5,76
	7.2
	106,2
	
	1,26
	
	
	
	
	
	

	244
	Рыба, припущенная с овощами
	80
	6,12
	0,81
	2,54
	120
	0,04
	0,77
	3
	0
	10,3
	67.4
	8,0
	0,43

	868
	Компот из кураги
	200
	1,4
	0
	13,24
	46,13
	0,01
	0,28
	0
	0,02
	17,8
	14,97
	11,17
	0,39

	
	Хлеб йод
	      40
	8,8
	1,7
	29,4
	168
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО:
	740
	
	
	
	        733,25
	
	
	
	
	
	
	
	


	№
рецеп
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества

	
туры
	
	7-11
лет
	Б
	Ж
	У
	7-11
лет
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	MG
	Fe

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Помидор свежий нарезка
	50
	0,86
	3,65
	5,02
	23,34
	0,01
	5,7
	0
	0
	21,09
	24,58
	12,54
	0,8

	297
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,5
	6,5
	41,9
	259,5
	
	
	
	
	24,6
	
	
	4,5

	608
	Биточки
Мясные в соусе 
	80
	9,25
	10,11
	10,0
	141,6
	-
	105
	17,06
	4
	139
	178
	74
	4.3

	284
	Компот из яблок с лимоном
	200
	0,25
	0,25
	25,35
	104,07
	0
	12
	3,1
	0,7
	15,4
	9,7
	70
	1,3

	
	Хлеб II сорт
	40
	8,8
	1,7
	29,4
	168
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	596,51
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	530
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: пятый
	№
рецеп
туры
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества

	
	
	7-11
лет
	Б
	Ж
	У
	7-11
лет
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	MG
	Fe

	
	Огурец свежий
	60
	0,42
	0,06
	1,14
	56,34
	0,03
	
	
	
	10,20
	18
	8,40
	0,30

	679
	Каша ячневая 
	150
	6,6
	5,72
	37,88
	229,5
	0,17
	0
	21
	01
	16,64
	134,43
	47,43
	1,55

	286
	Гуляш
	80
	7,61
	9,37
	9,87
	156,91
	0,09
	5,01
	0,03
	0,27
	23,88
	72,46
	16,85
	0,93

	
	Хлеб II сорт
	40
	8,8
	1,7
	29,4
	168
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	648
	Чай со сгущенным молоком 
	200
	0
	0
	7,2
	116
	0,3
	15
	0,25
	1,75
	29,5
	0
	1
	0

	
	ИТОГО:
	640
	
	
	
	675,75
	
	
	
	
	
	
	
	




День: шестой
	№
рецептуры
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества

	
	
	7-11
лет
	Б
	Ж
	У
	7-11
лет
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	MG
	Fe

	679
	Макароны отварные
	150
	6,6
	4,38
	35,27
	213,71
	0,11
	0
	0,02
	0
	1,22
	162
	0,03
	2,43

	608
	Тефтели в соусе
	80
	9,25
	10,11
	10,0
	141,6
	-
	105
	17,06
	4
	139
	178
	74
	4.3

	284
	Кисель
	200
	0,25
	0,25
	25,35
	104,07
	0
	12
	3,1
	0,7
	15,4
	9,7
	70
	1,3

	.
	Хлеб II сорт
	40
	8,8
	1,7
	29,4
	168
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Банан 
	60
	0,86
	3,65
	5,02
	56,34
	0,01
	5,7
	0
	0
	21,09
	24,58
	12,54
	0,8

	
	Снежок (йогурт)
	180
	5,22
	6,76
	7.2
	106,2
	
	1,05
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	720
	
	
	
	789,74
	
	
	
	
	
	
	
	





День: седьмой

	№
рецептуры
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества

	
	
	7-11
лет
	Б
	Ж
	У
	7-11
лет
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	MG
	Fe

	
	Яйцо варёное 
	1шт(40)
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	
	
	
	
	
	
	
	

	520
	Каша пшенная молочная с маслом
	250
	11,1
	5,3
	34,81
	336,58
	0,1
	13,71
	0,02
	0,5
	9,35
	51,96
	19,14
	0,76


	637
	Булочка 
	80
	15,83
	10,2
	47
	161,69
	0,03
	0
	15
	0
	29,25
	107,25
	15
	1,35

	
	Сыр 
	15
	3,48
	4.43
	0
	54,6
	
	
	
	
	132
	75
	5.25
	0,15

	868
	Какао
	200
	1,4
	0
	13,24
	46,13
	0,01
	0,28
	0
	0,02
	17,8
	14,97
	11,17
	0,39

	
	Хлеб йод
	40
	8,8
	1,7
	29,4
	168
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО:
	625
	
	
	
	600,24
	
	
	
	
	
	
	
















Дено восьмой 
	№
рецептуры
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества

	
	
	7-11
лет
	Б
	Ж
	У
	7-11
лет
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	MG
	Fe

	514
	Суп-лапша с курицей
	250
	2,95
	4,94
	24,95
	185,61
	0,04
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	245
	Булочка
	50
	7,5
	113,2
	54
	374
	0,07
	0,28
	6
	0
	46,3
	-
	13
	1,3

	
	Мандарин/апельсин
	50
	1,2
	0,4
	14,3
	68,3
	
	
	
	
	26,2
	20,4
	22.3
	1.3

	648
	Кисель
	200
	0
	0
	7,2
	116
	0,3
	15
	0,25
	1,75
	29,5
	0
	1
	0

	
	Хлеб II сорт
	40
	8,8
	1,7
	29,4
	168
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО:
	590
	
	
	
	968,25
	
	
	
	
	
	
	
	




День девятый 
	№
рецептуры
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества

	
	
	7-11
лет
	Б
	Ж
	У
	7-11
лет
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	MG
	Fe

	679
	Картофельное пюре
	150
	6,6
	4,38
	35,27
	213,71
	0,11
	0
	0,02
	0
	1,22
	162
	0,03
	2,43

	608
	Котлета в соусе 
	80
	9,25
	10,11
	10,0
	145,3
	-
	105
	17,06
	4
	139
	178
	74
	4.3

	
	Огурец свежий
	60
	0,42
	0,06
	1,14
	56,34
	0,03
	
	
	
	10,20
	18
	8,40
	0,30

	284
	Компот из сухофруктов 
	200
	0,25
	0,25
	25,35
	104,07
	0
	12
	3,1
	0,7
	15,4
	9,7
	70
	1,3

	.
	Хлеб II сорт
	40
	8,8
	1,7
	29,4
	168
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО:
	530
	
	
	
	689,75
	
	
	
	
	
	
	
	





День: десятый


	№
рецеп
туры
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества

	
	
	7-11
лет
	Б
	Ж
	У
	7-11
лет
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	MG
	Fe

	304
	Плов по-узбекски
	250
	14,4
	19,0
	45,4
	418,0
	0,04
	0,5
	-
	-
	16,0
	70,0
	15,0
	0,9

	868
	Чай сладкий
	200
	1,4
	0
	13,24
	46,13
	0,01
	0,28
	0
	0,02
	17,8
	14,97
	11,17
	0,39

	
	Хлеб йод
	40
	8,8
	1,7
	29,4
	168
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Банан 
	80
	1,5
	0,04
	16,3
	74
	
	
	
	
	26,4
	20
	22
	1,4

	
	Кукуруза  консервированная
	40
	0,86
	3,65
	5,02
	56,34
	0,01
	5,7
	0
	0
	21,09
	24,58
	12,54
	0,8

	
	ИТОГО:
	610
	
	
	
	720,47
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3. О режиме питания  www.tktcst.ru/dowr/025/11/def/aspx
4. Кулинарная книга диетолога  www.sunduk.ru/receipts
5. Сборник технических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах / Под ред. В.Т.Лапшиной. – М.: Хлебпродинформ, 2004.
6. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания/ Авт.-сост.: А.И. Здобнов,  В.А.  Цыганенко, М.И. Пересичный. – К.: А.С.К., 2005 – 656 с
7. Сборник технических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей дошкольных образовательных учреждений / Под ред. М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛи принт, 2010. – 628 с.
8. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания. – М.: Госторгиздат, 1955
9. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания/Составитель Л.Е. Голунова. - Издательство “ПРОФИКС” Санкт-Петербург,  2003 г.
10. Химический состав российских пищевых продуктов: Справочник / Под ред. член.-корр. МАИ, проф. И.М. Скурихина и академика РАМН, проф. В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛи принт, 2002 – 236 с.
11. Химический состав пищевых продуктов/ Под ред. И.М. Скурихина,  М.Н. Волгарева, - М.: ВО «Агрохимиздат», 1987., Т. 1
Меню для детей пребывающих более трех с половиной часов предусматривает двухразовое питание:
Завтрак;
Обед;
для детей пребывающих менее трех с половиной часов один прием пищи – обед;









