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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества 

вфизически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно 

включаться 

вразнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценностифизическойкультурыдля

саморазвития,самоопределенияи самореализации. 

В программе нашли своѐ отражение объективно сложившиеся реалии 

современногосоциокультурного развития общества, условия деятельности образовательных 

организаций, запросыродителей, учителей и методистов на обновление содержания 

образовательного процесса, внедрение вегопрактику современных подходов,новых методики 

технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе 

детеймладшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической исоциальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению 

защитных свойств организма,развитию памяти, внимания и мышления, предметно 

ориентируется на активное вовлечение младшихшкольниковвсамостоятельные 

занятияфизической культуройи спортом. 

Цельюобразованияпофизическойкультуревначальнойшколеявляетсяформированиеуучащих

сяоснов здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразныхформ занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентациейучебного предмета на укрепление и сохранение здоровья 

школьников, приобретение ими знаний испособов самостоятельной деятельности, развитие 

физических качеств и освоение 

физическихупражненийоздоровительной,спортивнойиприкладно-

ориентированнойнаправленности. 

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсявформирова

нииумладших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 

развитияфизическихкачествиобученияфизическимупражнениямразнойфункциональнойнапр

авленности. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение 

обучающихся вздоровый образ жизни за счѐт овладения ими знаниями и умениями по 

организации самостоятельныхзанятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и 

зрительной гимнастикой, проведенияфизкультминуток и утренней зарядки, закаливающих 

процедур, наблюдений за физическимразвитиеми физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к 

историии традициям физической культуры и спорта народов России, формировании 

интереса к регулярнымзанятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий 

физической культурой вукреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В 

процессе обучения у обучающихсяактивно формируются положительные навыки и способы 

поведения, общения и взаимодействия сосверстниками и учителями, оценивания своих 

действий и поступков в процессе совместнойколлективнойдеятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре 

дляначального общего образования является личностно-деятельностный подход, 



ориентирующийпедагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. 

Достижение целостногоразвития становится возможным благодаря освоению младшими 

школьниками 

двигательнойдеятельности,представляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета«Физи

ческаякультура».Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 

психической и социальнойприроды обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в 

себя информационный,операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, 

которые находят своѐ отражение всоответствующихдидактических линияхучебного 

предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

школьников 

квыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммывраздел«Физическоесовершенствование»

вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». 

Данныймодуль позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном 

участии вспортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной 

деятельности и системфизическоговоспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», 

обеспечиваетсяПримерными программами по видам спорта, которые рекомендуются 

Министерством просвещенияРФ для занятий физической культурой и могут использоваться 

образовательными организациямиисходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных 

традиций, наличия необходимойматериально-технической базы, квалификации 

педагогического состава. Помимо Примерныхпрограмм, рекомендуемых Министерством 

просвещения РФ, образовательные организации могутразрабатывать своѐ содержание для 

модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» ивключать в него популярные 

национальные виды спорта, подвижные игры и 

развлечения,основывающиесянаэтнокультурных,историческихисовременныхтрадицияхрегио

наишколы. 

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные,метапредметныеипредметныерезульта

ты.Личностные результаты представлены в программе за весь период обучения в начальной 

школе;метапредметныеи предметныерезультаты —за каждыйгодобучения. 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством 

современныхнаучно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, 

информационно-коммуникативныхтехнологий ипередового педагогического опыта. 

Местоучебногопредмета«Физическаякультура»вучебномплане 

В4классенаизучениепредметаотводится2часавнеделю,суммарно68часов. 
 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России. 

Развитиенациональныхвидовспорта вРоссии. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий 

физическойподготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу 

на самостоятельныхзанятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на 

самостоятельных занятияхфизической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. 



Определение возрастныхособенностей физического развития и физической 

подготовленности посредством регулярногонаблюдения. Оказание первой помощи при 

травмах во время самостоятельных занятий физическойкультурой. 

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Оценкасостоянияо

санки,упражнения для профилактики еѐ нарушения (на расслабление мышц спины и 

профилактикусутулости). Упражнения для снижения массы тела за счѐт упражнений с 

высокой активностью работыбольших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание 

в естественных водоѐмах; солнечныеивоздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами 

акробатики.Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений.Акробатические комбинации из хорошо освоенных 

упражнений. Опорный прыжок черезгимнастического козла с разбега способом 

напрыгивания. Упражнения на низкой 

гимнастическойперекладине:висыиупоры,подъѐмпереворотом.Упражнениявтанце«Летка-

енка». 

Лѐгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения 

легкоатлетическихупражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические 

действия при беге 

полегкоатлетическойдистанции:низкийстарт;стартовоеускорение,финиширование.Метанием

алогомячана дальностьстояна месте. 

Лыжная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий лыжной 

подготовкой.Упражнениявпередвижении налыжаходновременным одношажнымходом. 

Плавательная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий 

плавательнойподготовкой. Упражнения в плавании кролем на груди; ознакомительные 

упражнения в плаваниикролемна спине. 

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях подвижными 

играми.Подвижныеигрыобщефизическойподготовки.Волейбол:нижняябоковаяподача;приѐм

ипередачамячасверху;выполнениеосвоенныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятель

ности. 

Баскетбол:бросокмячадвумярукамиотгрудисместа;выполнениеосвоенныхтехническихдейств

ийв условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча внутренней 

стороной стопы;выполнениеосвоенныхтехническихдействий вусловияхигровой 

деятельности. 

Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура.Упражненияфизическойподготовкинаразвитие 

основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных 

требованийкомплексаГТО. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультаты 

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура»науровненачальн

огообщего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

организации всоответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-



нравственнымиценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют 

процессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозициили

чности. 

Личностныерезультатыдолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсяценнос

тямииприобретение первоначальногоопыта деятельности наих основе: 

— становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народовРоссии,осознаниееѐсвязиструдовойдеятельностьюиукреплениемздоровьячеловека; 

— формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения 

вовремяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполнениясовместныхучебныхзаданий; 

— проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательнойдеятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиушибах; 

— уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурнымформами видам соревновательнойдеятельности; 

— стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового 

образажизни; 

— проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития ифизической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом 

на ихпоказатели. 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении 

познавательными,коммуникативными и регулятивными универсальными учебными 

действиями, умения ихиспользовать в практической деятельности. Метапредметные 

результаты формируются напротяжениикаждого года обучения. 

Поокончаниючетвёртогогодаобученияучащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

— сравнивать показатели индивидуального физического развития и 

физическойподготовленностисвозрастнымистандартами,находитьобщиеиотличительныеособ

енности; 

— выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, 

приводитьпримерыфизических упражнений по их устранению; 

— объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на 

профилактикунарушенияосанки, развитиесилы, быстроты ивыносливости; 

коммуникативныеУУД: 

— взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный 

материал иотвечатьна вопросы впроцессеучебного диалога; 

— использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

учащимися,применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии 

физическихкачеств; 

— оказыватьпосильнуюпервуюпомощьвовремязанятийфизическойкультурой; 

 
регулятивныеУУД: 

— выполнятьуказанияучителя,проявлятьактивностьисамостоятельностьпривыполнени



иучебныхзаданий; 

— самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учѐтом 

собственныхинтересов; 

— оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к 

развитиюфизическихкачеств,выполнениюнормативныхтребований комплексаГТО. 

Предметныерезультаты 

Кконцуобучениявчетвёртомклассеобучающийсянаучится: 

 
— объяснятьназначениекомплексаГТОивыявлятьегосвязьсподготовкойктрудуизащитеР

одины; 

— осознаватьположительноевлияниезанятийфизическойподготовкойнаукреплениездор

овья,развитиесердечно-сосудистой и дыхательнойсистем; 

— приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 

физическихкачеств:силы, быстроты, выносливостии гибкости; 

— приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятийфизической культурой и спортом; характеризовать причины их 

появления на занятияхгимнастикойилѐгкой атлетикой,лыжной иплавательной подготовкой; 

— проявлятьготовностьоказатьпервуюпомощьвслучаенеобходимости; 

— демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных 

упражнений (спомощьюучителя); 

— демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега 

способомнапрыгивания; 

— демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под 

музыкальноесопровождение; 

— выполнятьпрыжокввысотусразбегаперешагиванием; 

— выполнятьметаниемалого(теннисного)мячанадальность; 

— демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем на 

спине (повыборуучащегося); 

— выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и 

футбол вусловияхигровой деятельности; 

— выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств,демонстрироватьприростывих 

показателях. 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№п

/п 

Наименование

разделов и 

темпрограмм

ы 

Количествочасов Видыдеятель

ности 

Виды,фо

рмыконт

роля 

Электронные(цифровые)образовательныересурсы 

всего контрольные

работы 

практические

работы 

1.1. Раздел1.Зна

нияофизиче

скойкульту

ре  

Изисториир

азвитияфиз

ическойкул

ьтурывРосс

ии 

0.5 0 
0 

обсуждаютразвитие

физическойкультур

ы 

всредневековойРосс

ии,устанавливаютос

обенностипроведени

япопулярныхсредин

ародасостязаний;; 

Устный

опрос; 

1. ЕдинаяКоллекцияцифровыхобразовательныхресурсовдляучрежденийобщегоиначальногопрофессиональногообразования.http://sch

ool-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=38 

2. Сетевые образовательные сообщества «Открытый класс».Предмет «Физическая 

культура».http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%

D0%B0 

3. Сообществоучителейфизическойкультурынапортале«Сетьтворческихучителей»http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 

4. Образовательныесайтыдляучителейфизическойкультурыhttp://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 

5. Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http

://spo.1september.ru/urok/ 

6. Сайт«ФизкультУра»http://www.fizkult-ura.ru/ 

7. http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=libсетьтворческихучителей/сообществоучителейфиз.культуры 

1.2. Изистории 0.5 0 
0 

знакомятсяи Устный 1.ЕдинаяКоллекцияцифровыхобразовательныхресурсовдляучрежденийобщегоиначальногопрофессиональногообразования. 
 развития   обсуждаютвиды опрос; http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=38 
 национальных   спортанародов,  2.Сетевыеобразовательныесообщества«Открытыйкласс».Предмет«Физическаякультура». 
 видовспорта   населяющих  http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0 
    Российскую  3.Сообществоучителейфизическойкультурынапортале«Сетьтворческихучителей»http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 
    Федерацию,находят  4.Образовательныесайтыдляучителейфизическойкультурыhttp://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 
    внихобщие  5.Сайт"Яидунаурокфизкультуры" 
    признакии  http://spo.1september.ru/urok/ 
    различия,готовят  6.Сайт«ФизкультУра»http://www.fizkult-ura.ru/ 
    небольшойдоклад  7.http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=libсетьтворческихучителей/сообществоучителейфиз.культуры 
    (сообщение)о   

    развитии   

    национальных   

    видовспортавсвоей   

    республике,   

    области,регионе;   

Итогопоразделу 1 

2.1. Раздел2.Способыса
мостоятельнойдеят
ельности  

Самостоятельная 

5 0 0 обсуждают текущий 1.ЕдинаяКоллекцияцифровыхобразовательныхресурсовдляучрежденийобщегоиначальногопрофессиональногообразования. 

 физическая    содержаниеи контроль; http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=38 
 подготовка    задачифизической  2.Сетевыеобразовательныесообщества«Открытыйкласс».Предмет«Физическаякультура». 
     подготовки  http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0 
     школьников,еѐ  3.Сообществоучителейфизическойкультурынапортале«Сетьтворческихучителей»http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 
     связьсукреплением  4.Образовательныесайтыдляучителейфизическойкультурыhttp://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 
     здоровья,  5.Сайт"Яидунаурокфизкультуры" 
     подготовкой  http://spo.1september.ru/urok/ 
     кпредстоящей  6.Сайт«ФизкультУра»http://www.fizkult-ura.ru/ 
     жизнедеятельности;;  7.http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=libсетьтворческихучителей/сообществоучителейфиз.культуры 
     обсуждаюти   

     анализируют   

     особенности   

     организации   

     занятийфизической   

     подготовкойв   

     домашних   

     условиях;   

 
 

2.2. Влияниезанятий 2 0 0 обсуждаютработу текущий 1.ЕдинаяКоллекцияцифровыхобразовательныхресурсовдляучрежденийобщегоиначальногопрофессиональногообразования. 
 физической    сердцаилѐгкихво контроль; http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=38 
 подготовкойна    времявыполнения  2.Сетевыеобразовательныесообщества«Открытыйкласс».Предмет«Физическаякультура». 
 работусистем    физических  http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0 
 организма    нагрузок,выявляют  3.Сообществоучителейфизическойкультурынапортале«Сетьтворческихучителей»http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 
     признаки  4.Образовательныесайтыдляучителейфизическойкультурыhttp://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 
     положительного  5.Сайт"Яидунаурокфизкультуры" 
     влияниязанятий  http://spo.1september.ru/urok/ 
     физической  6.Сайт«ФизкультУра»http://www.fizkult-ura.ru/ 
     подготовкойна  7.http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=libсетьтворческихучителей/сообществоучителейфиз.культуры 
     развитиесистем   

     дыханияи   

     кровообращения;;   

     устанавливают   

     зависимость   

     активностисистем   

     организмаот   

     величинынагрузки,   

     разучиваютспособы   

     еѐрегулированияв   

     процессе   

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib


     самостоятельных   

     занятийфизической   

     подготовкой;;   

     выполняютмини-   

     исследованиепо   

     оценкетяжести   

     физической   

     нагрузкипо   

     показателям   

     частотыпульса   

     (работавпарах):;   

     1—выполняют30   

     приседанийв   

     максимальном   

     темпе,   

     останавливаютсяи   

     подсчитывают   

     пульсзапервые30с   

     восстановления;;   

     2—выполняют30   

     приседанийв   

     спокойном   

     умеренномтемпев   

     течение30с,   

     останавливаютсяи   

     подсчитывают   

     пульсзапервые30с   

     восстановления;;   

     3—основываясьна   

     показателяхпульса,   

     устанавливают   

     зависимость   

     тяжестинагрузкиот   

     скорости   

     выполнения   

     упражнения.;   

2.3. Оценкагодовой 2 0 2 обсуждаютрассказ Зачет; 1.ЕдинаяКоллекцияцифровыхобразовательныхресурсовдляучрежденийобщегоиначальногопрофессиональногообразования. 
 динамики    учителяо текущий http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=38 
 показателей    неравномерном контроль; 2.Сетевыеобразовательныесообщества«Открытыйкласс».Предмет«Физическаякультура». 
 физического    изменении  http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0 
 развитияи    показателей  3.Сообществоучителейфизическойкультурынапортале«Сетьтворческихучителей»http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 
 физической    физического  4.Образовательныесайтыдляучителейфизическойкультурыhttp://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 
 подготовленности    развитияи  5.Сайт"Яидунаурокфизкультуры" 
     физической  http://spo.1september.ru/urok/ 
     подготовленности  6.Сайт«ФизкультУра»http://www.fizkult-ura.ru/ 
     учащихсявпериод  7.http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=libсетьтворческихучителей/сообществоучителейфиз.культуры 
     обучениявшколе;;   

     составляюттаблицу   

     наблюденийза   

     результатами   

     измерения   

     показателей   

     физического   

     развитияи   

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib


     физическойподгот

овленностипо 

учебнымчетвертям

(триместрам)пообр

азцу;;измеряютпок

азателифизическог

оразвития 

ифизическойподго

товленности,сравн

иваютрезультатыи

змеренияиндивиду

альныхпоказателе

й 

стаблицейвозрастн

ыхстандартов;; 

ведут   

наблюденияза 

показателямифизиче

скогоразвития 

ифизическойподгото

вленностивтечение 

учебногогодаивыявл

яют,вкакой 

учебнойчетверти(тр

иместре)былинаибол

ьшие 

ихприросты;;обсужд

аютрассказучителяо

формахосанки   

иразучиваютспособ

ыеѐ 

измерения;;проводят 

мини-исследования 

поопределениюсост

оянияосанкиспомощ

ью тестакасания 

рукзаспиной:; 

1 — 

проводяттест

ированиеосан

ки;; 

2 — 

сравниваютиндивид

уальныепоказатели 

соценочнойтаблицей

и 

устанавливаютсосто

яниеосанки;;ведутна

блюденияза 

динамикойпоказател

ейосанкивтечениеуч

ебногогодаивыявля

ют,вкакой 

учебнойчетверти(тр

иместре)происходят 

еѐизменения; 

  



2.4. Оказаниепервой

помощи 

назанятияхфизич

ескойкультурой 

1 0 1 обсуждаютрассказуч

ителяовозможныхтр

авмахиушибахнауро

кахфизическойкульт

уры,анализируютпри

знакилѐгкихитяжѐлы

х 

травм,приводятприч

иныих 

возможногопоявлени

я;;разучиваютправил

аоказания 

первойпомощи   

притравмахиушибах,

приѐмыидействиявсл

учаеихпоявления(в 

соответствиисобразц

амиучителя):; 

1 —

лѐгкиетравмы(носо

воекровотечение;п

орезы 

ипотѐртости;небол

ьшиеушибынаразн

ыхчастяхтела;отмо

рожениепальцев 

рук);; 

2 — 

тяжѐлыетравмы(в

ывихи;сильныеу

шибы); 

Практическая

работа; 

1. ЕдинаяКоллекцияцифровыхобразовательныхресурсовдляучрежденийобщегоиначальногопрофессиональногообразования.http://sch

ool-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=38 

2. Сетевые образовательные сообщества «Открытый класс».Предмет «Физическая 

культура».http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%

D0%B0 

3. Сообществоучителейфизическойкультурынапортале«Сетьтворческихучителей»http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 

4. Образовательныесайтыдляучителейфизическойкультурыhttp://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 

5. Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http

://spo.1september.ru/urok/ 

6. Сайт«ФизкультУра»http://www.fizkult-ura.ru/ 

7. http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=libсетьтворческихучителей/сообществоучителейфиз.культуры 

Итогопоразделу 10 

3.1. ФИЗИЧЕСКОЕ

СОВЕРШЕНСТ

ВОВАНИЕ 

Раздел3.Оздоров

ительнаяфизиче

скаякультура  

Упражнениядля

профилактикина

рушенияосанки 

1 0 1 выполняюткомплек

супражнений 

нарасслаблениемыш

цспины:; 

1) и. п — о. с.1—

4—рукивверх, 

встатьнаноски;5—8 

—медленнопринять 

и. п.;; 

2) и.п—

стойкарукивсторон

ы,предплечьясогнут

ь,ладонираскрыты; 

1—

рукивверх,предплеч

ьяскрестить 

надголовой,лопатки

сведены,2—и.п.;; 

3) и.п.—

стойкарукизаголову

;1—2—

локтивперѐд;3 

—4—и.п.;; 

4)и.п—о.с.;1—2—

наклонвперѐд(спин

апрямая);3—4 — и. 

п.;; 

5)и.п.—

стойкарукинапоясе

;1—3 —

поднятьсогнутую 

ногувверх 

(головаприподнята

,плечирасправлены

);4—и. п.;; 

выполняют

комплекс 

Практическая

работа; 

 

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib


     упражнений 

напредупреждениераз

витиясутулости:; 

1) и.п.—

лѐжанаживоте,рук

изаголовой,локти

разведены 

встороны;1—3—

подъѐмтуловищавве

рх;3—4—и.п.;; 

2) и. п.—

лѐжанаживоте, 

рукизаголовой;1—

3—

подъѐмтуловищавве

рх,2—4—и.п.;; 

3) и.п.—упорстояна 

коленях;1—

одновременноподъѐ

мправойрукиилевой

ноги;2— 

3—удержание; 

4 — и. п.; 5—8 — 

тоже, но подъѐм 

левойрукииправойно

ги;; 

4)и.п.—

лѐжанаживоте,гол

овуположить 

насогнутыевлоктя

хруки;1—

леваяногавверх;2

—и.п;3—

праваяногавверх;4

—и. п.;; 

выполняюткомп

лексупражнений

дляснижениямас

сытела:; 

1) и. п.—

стойкарукинапоясе;

1—4—

поочерѐдноповорот

ытуловищавправую

илевуюсторону;; 

2) и. п.—стойкаруки 

встороны;1—наклон 

вперѐдскасанием 

левойрукойправойно

ги;2—и.п.;3—4—

тоже, 

нокасаниемправойру

койлевойноги;; 

3) и. п.—стойкаруки 

взамокзаголовой;1

—4—

вращениетуловищав

правуюсторону;5 

—8 — то же, 

новлевуюсторону;; 

4) и. п.—

лѐжанаполурукивдо

льтуловища; 1—

подъѐмлевойвверх,2

—3 —

сгибаялевуюногувко

лене,прижатьеѐрука

микживоту; 

4 —и.п.; 5—8—

тоже, 

носправойноги;; 

5) и.п.—

лѐжанаполурукивд

ольтуловища;1—

4—

попеременнаярабо

та ног—движения 

  



     велосипедиста;; 

6) и. п—

стойкаруки 

вдольтуловища;быс

троподнятьсянанос

кии опуститься;; 

7) скрѐстныйбегна 

месте; 

  

3.2. Закаливание

организма 

1 0 0.5 разучиваютправилаз

акаливания вовремя 

купаниявестественн

ыхводоѐмах, 

припроведениивозд

ушных 

исолнечныхпроцеду

р,приводятпримеры

возможныхнегативн

ыхпоследствий 

ихнарушения;;обсу

ждают 

ианализируютспосо

быорганизации,пров

едения 

исодержанияпроцед

урзакаливания; 

  

Итогопоразделу 2 
     

4.1. Раздел4.Спор

тивно-

оздоровител

ьнаяфизичес

каякультура 

Модуль"Гимн

астикасоснов

амиакробати

ки". 

Предупреждениет

равм 

привыполненииги

мнастическихиак

робатическихупра

жнений 

0.25 
0 0 

обсуждаютвозмож

ныетравмыпривып

олнениигимнастич

ескихиакробатичес

кихупражнений,ана

лизируютпричины 

ихпоявления,приво

дятпримерыпо 

способампрофилак

тикиипредупрежде

ниятравм;; 

разучиваютправила

профилактикитравм

атизма 

ивыполняютихназан

ятиях; 

текущийк

онтроль; 

 

4.2. Модуль"Гимн

астикасоснов

амиакробати

ки". 

Акробатическаяко

мбинация 

8.75 
0 0 

обсуждаютправилас

оставленияакробати

ческойкомбинации,

последовательность

самостоятельногора

зучиванияакробатич

ескихупражнений;;р

азучиваютупражнен

ияакробатическойко

мбинации(примерн

ыеварианты):;Вариа

нт1.И.п.—

лѐжанаспине,рукив

дольтуловища;; 

1—

ногисогнутьвколеня

хипоставитьихнаши

ринуплеч,рукамиопе

ретьсязаплечами, 

пальцы 

текущийк

онтроль; 

 



     развернуть 

кплечам;; 

2 —

прогнутьсяи,слегкар

азгибаяногиируки,пр

иподнятьтуловищена

дполом, 

головуотвести 

назадипосмотретьна

кистирук —

гимнастическиймост

;; 

3 —

опуститьсянаспин

у;; 

4 —

выпрямитьноги, 

рукиположитьв

дольтуловища;; 

5 —

сгибаярукивлоктяхи

подносяихк 

груди,перевернуться 

вположениелѐжана

животе;; 

6 — 

опираясьруками 

опол,выпрямить 

ихиперейтивупорлѐ

жана полу;; 

7 — 

опираясьнаруки,под

нятьголову 

вверхи,слегкапрогн

увшисьпрыжкомпер

ейтивупор присев;; 

8 — встать 

ипринятьосновну

юстойку.; 

Вариант2.И.п.—

основная   

стойка;;1—

сгибаяногивколеня

х,принятьупорприс

ев,спинапрямая; 

головапрямо;; 

2 — 

прижимаяподбородо

ккгруди,толчком 

двумяногамипереве

рнутьсячерезголову;

; 

3 — 

обхватитьголени 

руками,перекатнас

пиневгруппировке

;; 

4 — 

отпускаяголениивы

ставляярукивперѐд,

упорприсев;; 

5 — 

наклоняяголову 

вперѐд,оттолкнутьс

ярукамии,быстроо

бхвативрукамиголе

ни,перекатитьсяназ

адна лопатки;; 

6 —

отпускаяголени,опер

етьсярукамизаплеча

мииперевернутьсяче

резголову;; 

7 —

разгибаярукиивыста

вляяихвперѐд,упорс

тоянаколенях;; 

8 —опираясьна 

  



     руки, 

слегкапрогнутьс

я,оттолкнутьсяк

оленями 

ипрыжкомвыпо

лнитьупорприсе

в;; 

9 — 

прижимаяподбородо

ккгруди,толчком 

двумяногамипереве

рнутьсячерезголову;

; 

10 —

обхватитьголени 

руками,перекатнас

пиневгруппировке

;; 

11 — 

отпускаяголениивы

ставляярукивперѐд,

упорприсев;; 

12 —

встатьви.п.;;составл

яютиндивидуальну

юкомбинациюиз6— 

9хорошоосвоенных

упражнений(домаш

неезадание);;разучи

вают 

ивыполняютсамост

оятельносоставленн

уюакробатическуюк

омбинацию,контрол

ируютвыполнениек

омбинацийдругими

учениками(работав

парах); 

  

4.3. Модуль"Гимн

астикасоснов

амиакробати

ки". 

Опорнойпрыжок 

0.5 
0 0  

текущийк

онтроль; 

 



4.4. Модуль"Гимн

астикасоснов

амиакробати

ки". 

Упражнения 

нагимнастическ

ойперекладине 

4 
0 0 

знакомятся 

спонятиями«вис»и 

«упор»,выясняютот

личительныепризна

ки 

висаиупора,наблюда

ютза 

образцамиихвыполн

енияучителем;;знако

мятся 

соспособамихватаза

гимнастическуюпер

екладину,определяю

т ихназначение 

привыполнениивисо

виупоров(виссверху,

снизу,разноимѐнный

);;выполняютвисына

низкойгимнастическ

ойперекладине 

с 

разнымиспособами

хвата(висы 

стоянасогнутыхрук

ах;лѐжасогнувшись

исзади; 

присевиприсев 

сзади);;разучивают

упражнения 

нанизкойгимнасти

ческойперекладине

:; 

1 —

подъѐмвупорспрыжк

а;; 

2 —

подъѐмвупорперево

ротомизвисастоянас

огнутыхруках; 

текущийк

онтроль; 

 



4.5. Модуль"Гимн

астикасоснов

амиакробати

ки". 

Танцевальные

упражнения 

0.5 
0 0 

наблюдают 

ианализируют

образецтанца 

«Летка-

енка»,выделяютосо

бенностивыполнени

я 

егоосновныхдвижен

ий;;разучиваютдви

жения 

танца,стоянаместе:;

1—2—толчокдвумя 

ногами,небольшойп

одскоквперѐд,леву

юногувынести 

вперѐд- 

в 

сторону,приземлит

ься;;3—4 —

повторить 

движения1—

2,новынестиправу

юногу вперѐд- 

в 

сторону;;выпо

лняютразучен

ныетанцевальн

ыедвижения 

сдобавлениемп

рыжковыхдви

жений 

спродвижение

мвперѐд:; 

1—4—

небольшиеподскок

инаместе;;5—

толчкомдвумяногам

и 

подскоквперѐд,приз

емлиться;; 

6 —

толчкомдвумянога

ми 

подскокназад,призе

млиться;; 

7 —

толчкомдвумянога

ми 

тринебольшихпры

жкавперѐд;; 

8 — продолжать 

сподскока вперѐд 

ивынесением 

левойноги вперѐд- 

в 

сторону;;выполня

юттанец 

«Летка-

енка»вполнойкоо

рдинацииподмуз

ыкальноесопрово

ждение; 

текущийк

онтроль; 

 



4.6. Модуль"Лёгкая

атлетика". 

Предупреждение

травм 

назанятияхлёгко

йатлетикой 

0.25 
0 0 

обсуждаютвозможн

ыетравмыпривыпол

нениилегкоатлетиче

скихупражнений,ан

ализируютпричины 

ихпоявления,привод

ятпримерыпо 

способампрофилакт

ики 

ипредупреждения(п

ривыполнениибегов

ых 

ипрыжковыхупражн

ений,броскахиметан

ииспортивныхснаря

дов);;разучиваютпра

вилапрофилактикит

равматизма 

ивыполняютихназан

ятиях 

лѐгкойатлетикой; 

текущийк

онтроль; 

 

4.7. Модуль"Лёгкая

атлетика". 

Упражнениявпр

ыжках 

ввысотусразбега 

1.75 
0 0 

наблюдают 

ианализируютобразе

ц 

техникипрыжкаввыс

отуспособомпереша

гивания,выделяют 

егоосновныефазыио

писываюттехникуих 

выполнения(разбег,

отталкивание,полѐт

и 

приземление);;выпо

лняютподводящиеу

пражнения 

дляосвоениятехники

прыжкаввысотуспос

обомперешагивания

:; 

1 —

толчокоднойногой 

сместа 

идоставаниемдругой

ногойподвешенного

предмета;; 

2 —

толчокоднойногой 

сразбегаидоставание

мдругойногойподве

шенногопредмета;; 

3 —

перешагиваниечере

зпланкустоябоком 

наместе;; 

4 — 

перешагиваниечере

з планку бокомв 

движении;; 

5 —

стоябокомкпланкео

тталкивание сместа 

ипереходчерез 

неѐ;;выполняютпры

жокввысотусразбег

аспособомперешаги

вания 

вполнойкоординаци

и; 

текущийк

онтроль; 

 



4.8. Модуль"Лёгкая

атлетика". 

Беговыеупр

ажнения 

2 
0  

наблюдают 

иобсуждаютобразец

бега 

посоревновательной

дистанции,обсужда

ютособенностивыпо

лнения 

егоосновныхтехнич

ескихдействий;;вып

олняютнизкийстарт 

впоследовательност

икоманд«Настарт!», 

«Внимание!», 

«Марш!»;;выполня

ютбегподистанции

30мснизкого 

старта;;выполняют

финишированиевб

егенадистанцию30 

м;; 

выполняютскорос

тнойбегпосоревно

вательнойдистанц

ии; 

текущийк

онтроль; 

 

4.9. Модуль"Лёгкая

атлетика". 

Метаниемалого

мяча 

надальность 

2 
0 0 

наблюдают 

ианализируютобраз

ец метаниямалого 

мячанадальностьсм

еста,выделяютегофа

зыи 

описываюттехнику 

ихвыполнения;;разу

чиваютподводящие

упражнения 

косвоениютехники

метания 

малогомячанадальн

остьсместа:; 

1—

выполнениеполо

жениянатянутого

лука;;2 —

имитация 

финальногоусилия;;

3 —

сохранениеравновес

ияпослеброска;; 

выполняютметание

малого 

мячанадальностьпо

фазамдвижения и 

вполнойкоординаци

и; 

; 

текущийк

онтроль; 

 



4.10. Модуль"Лыжная

подготовка". 

Предупреждениет

равмназанятияхл

ыжнойподготовко

й 

0.25 
0 0 

обсуждаютвозможн

ыетравмыпривыпол

ненииупражненийлы

жнойподготовки,ана

лизируютпричины 

ихпоявления,привод

ятпримерыспособов

профилактики 

ипредупреждения(п

ривыполненииспуск

ов,подъѐмовиповоро

тов);;разучиваютпра

вилапрофилактикитр

авматизма 

ивыполняютихназан

ятияхлыжнойподгот

овкой; 

текущийк

онтроль; 

 

4.11. Модуль"Лыжная

подготовка". 

Передвижениена

лыжаходновреме

ннымодношажны

мходом 

10.75 
0 0 

наблюдают 

ианализируюобразе

цпередвижения 

налыжаходновремен

нымодношажнымхо

дом,сравниваютегос

разученнымиспособ

амипередвижения 

инаходятобщиеиотл

ичительныеособенн

ости,выделяютоснов

ныефазы 

втехникепередвиже

ния;;выполняютими

тационныеупражнен

ия впередвижении 

налыжах(упражнени

ебезлыжипалок);;вы

полняютскольжение 

снебольшогосклона,

стоя 

налыжахиодновреме

нноотталкиваясьпал

ками;;выполняютпе

редвижениеодноша

жнымодновременны

мходом 

пофазамдвиженияив

полнойкоординации

;текущийконтроль; 

текущийк

онтроль; 

 



4.14. Модуль"Подв

ижныеи 

спортивныеиг

ры". 

Предупреждениетр

авматизманазанят

ияхподвижнымииг

рами 

0.25 
0 0 

обсуждаютвозможн

ыетравмыпривыпол

ненииигровыхупраж

ненийвзалеина 

открытойплощадке,а

нализируютпричины 

ихпоявления,привод

ятпримерыспособов

профилактики 

ипредупреждения;;р

азучиваютправилапр

офилактикитравмати

зма 

ивыполняютихназан

ятияхподвижными 

испортивнымииграм

и; 

текущийконтроль; 

текущийк

онтроль; 

 



4.15. Модуль"Подв

ижныеи 

спортивныеиг

ры". 

Подвижныеигры

общефизическойп

одготовки 

2.75 
0 0 

разучиваютправила

подвижных 

игр,способыорганиз

ации иподготовку 

местпроведения;;сов

ершенствуютранеер

азученныефизическ

иеупражнения 

итехническиедейств

ия 

изподвижныхигр;;са

мостоятельнооргани

зовываютииграютвп

одвижныеигры; 

текущийк

онтроль; 

 



4.16. Модуль"Подв

ижныеи 

спортивныеиг

ры". 

Техническиеде

йствияигрыво

лейбол 

9 
0 0 

наблюдают 

ианализируютобраз

ец 

нижнейбоковойпод

ачи,обсуждаютеѐфа

зыиособенностиихв

ыполнения;;выполн

яютподводящиеупр

ажнения 

дляосвоениятехник

инижнейбоковойпо

дачи:; 

1—

нижняябоковаяподач

а 

безмяча(имитацияпо

дачи);;2—

нижняябоковаяподач

а 

встенкуснебольшого

расстояния;; 

3—

нижняябоковаяподач

а 

черезволейбольнуюс

еткус 

небольшогорасстоян

ия;;выполняютнижн

ююбоковуюподачуп

оправиламсоревнова

ний;;наблюдают 

ианализируютобразе

цприѐмаипередачим

ячасверхудвумярука

ми,обсуждаютеѐ 

фазы иособенности 

ихвыполнения;;выпо

лняютподводящиеуп

ражнения 

дляосвоениятехники

приѐмаипередачимя

часверхудвумярукам

и:; 

1 — 

передачаиприѐммя

чадвумярукамисве

рхунадсобой, 

стояивдвижении;; 

2 —передача 

иприѐммячадвумя

рукамисверхувпар

ах;; 

3 —

приѐмипереда

чамячадвумяр

укамисверхуч

ерезволейболь

нуюсетку;; 

выполняютподачу,

приѐмыипередачим

яча 

вусловияхигровойд

еятельности; 

текущийк

онтроль; 

 



4.17. Модуль"Подв

ижныеи 

спортивныеиг

ры". 

Техническиеде

йствияигрыба

скетбол 

5 0 0 
наблюдают 

ианализируютобразе

цброскамячадвумяр

укамиотгруди,описы

ваютеговыполнение

свыделениемосновн

ых 

фаздвижения;;выпол

няютподводящиеупр

ажнения 

итехническиедейств

ия игрыбаскетбол:; 

1 —

стойкабаскетбо

листасмячомвру

ках;;2 —

бросокбаскетбо

льного 

мячадвумярукамио

тгруди(пофазамдви

жения и 

вполнойкоординац

ии);; 

3—

бросокмячадвумяру

камиотгрудисместа

послеего 

ловли;;выполнение

броскамячадвумяру

камиот грудисместа 

вусловияхигровойд

еятельности; 

текущийк

онтроль; 

 

4.18. Модуль"Подв

ижныеи 

спортивныеиг

ры". 

Техническиеде

йствияигрыфу

тбол 

6 
0 0 

наблюдают 

ианализируютобразе

ц 

техникиостановкика

тящегосяфутбольног

омяча,описываютос

обенностивыполнен

ия;;разучиваюттехн

икуостановкикатяще

гося 

мячавнутреннейстор

онойстопыпослеего

передачи;;разучива

ютударпомячусдвух

шагов,послеегооста

новки;;выполняютте

хническиедействия 

игрыфутболвуслови

яхигровойдеятельно

сти; 

текущийк

онтроль; 

 

Итогопоразделу 54 

5.1. Раздел5.Приклад

но-

ориентированная

физическаякульт

ура  

Рефлексия:демон

стрирацияприрос

тов 

впоказателяхфиз

ическихкачеств 

кнормативнымт

ребованиямкомп

лексаГТО 

1 
0 1 

демонстрированиеп

риростов 

впоказателяхфизиче

скихкачествк 

нормативнымтребов

аниямкомплекса 

ГТО; 

Практическая

работа; 

 

Итогопоразделу 1 



ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧ

АСОВ ПОПРОГРАММЕ 

68 0 
5,5  



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов Виды,формыконтро

ля 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

1. Наблюдение за 

физическимразвитием и 

физическойподготовленнос

тью 

1 0 0 Устныйопрос; 

2. Правила 

оформлениярезультатов 

измеренияфизического 

развития 

ифизическойподготовленно

сти в течениеучебногогода 

1 0 1 Практическаяработа

; 

3. Всероссийскийфизкультур

но-

спортивныйКомплексГТО 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

4. Правила 

выполнениябеговых 

упражненийКомплек

саГТО 

1 0 0 Зачет; 

5. Способы 

самостоятельногообучения 

техникивыполнения 

беговыхупражненийКомпле

ксаГТО 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

6. Правила 

выполнениясиловых 

упражненийКомплек

саГТО 

1 0 0 Зачет; 

7. Способы 

самостоятельногообучения 

техникивыполнения 

силовыхупражненийКомпле

ксаГТО 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

8. История 

физическойкультур

ывРоссии 

1 0 0 Устныйопрос; 

9. Влияние 

физическойподготов

ки на 

работуорганизма 

1 0 0 Устныйопрос; 



10. Акробатика как 

видспортаПредупреждениетр

авматизма на 

урокахакробатикиТанцевальн

ыеупражнения 

1 0 0 текущийконтро

ль; 



11. Правила 

самостоятельногоразучиван

ия 

акробатическихкомбинаций 

Техникавыполнения 

акробатическойкомбинации

№1 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

12. Гимнастический мост 

изположениялежанаживот

е 

1 0 0  

текущийконтро

ль; 

13. Гимнастический мост 

изположениялежанаживот

е 

1 0 0 Зачет; 

14. Упор лежа, из 

положениялежа на полу 

Опорныйпрыжок 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

15. Обобщающий урок 

поитогам обучения в 

1-йчетверти 

1 0 0 Устныйопрос; 

16. Способы 

самостоятельногообучения 

связкамакробатическойкомб

инации 

№1 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

17. Техника 

выполненияакробатической

комбинации 

№2 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

18. Кувырок вперед, 

изположенияупораприсе

в 

1 0 0 Зачет; 

19. Кувырок назад, из 

упораприсеввстойкунаколе

нях 

1 0 0 Зачет; 

20. Способы 

самостоятельногоразучиван

ия 

связкамакробатическойкомб

инации 

№2 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

21. Техника выполнения 

висовна 

гимнастическойпереклади

не 

1 0 0 Зачет; 



22. Техника 

переворотатуловища вперед 

нагимнастической 

перекладинеизвиса стоя 

1 0 0 текущийконтро

ль; 



23. Подводящие упражнения 

кобучению 

переворотатуловища вперед 

нагимнастической 

перекладинеизвиса стоя 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

24. Способы 

самостоятельногоразучивани

я переворотатуловища 

вперед нагимнастической 

перекладинеизвиса стоя 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

25. Организация и 

проведениеподвижнойигр

ы 

«Запрещенноедвижение» 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

26. Организация и 

проведениеподвижной игры 

«Подвижнаямишень» 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

27. Лыжные гонки как 

видспортаТБ,инструкт

аж 

1 0 0 Устныйопрос; 

28. Предупреждениеобмор

ожения на 

урокахлыжнойподготов

ки 

1 0 0 Устныйопрос; 

29. Обобщающий урок 

поитогам обучения в 

2-йчетверти 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

30. Техника 

одновременногоодношажно

голыжногохода 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

31. Комплексыподготовительны

хупражнений для 

обученияодновременномуод

ношажномулыжномуходу 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

32. Подводящие упражнения 

длясамостоятельного 

обученияпередвижениюодно

временнымодношажномулы

жномуходу 

1 0 0 текущийконтро

ль; 



33. Способы 

самостоятельногоосвоения 

передвиженияодновременн

огоодношажноголыжногохо

да 

1 0 0 текущийконтро

ль; 



34. Передвижениеодновременны

модношажным лыжным 

ходомпоучебной лыжне 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

35. Прохождениеодновремен

нымодношажным ходом 

послеспускаспологогоскл

она. 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

36. Техника перехода 

содновременногоодношаж

ного хода напопеременный 

двушажныйход 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

37. Подводящие упражнения 

длясамостоятельного 

обученияпереходу с 

одновременногоодношажног

о хода напопеременный 

двушажныйход 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

38. Правила 

выполненияупражнений по 

лыжнойподготовкеКомпле

ксаГТО 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

39. Организация и 

проведениеподвижной 

игры «Кудаукатишься на 

лыжах за двашага» 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

40. Способы 

оцениванияпереносимости 

физическойнагрузки 

1 0 1 Практическаяработа

; 

41. Волейбол ТБ, 

инструктажТехника 

выполнения 

нижнейбоковойподачивволе

йболе 

1 0 0 Устныйопрос; 

42. Подводящие упражнения 

длясамостоятельного 

освоениявыполнения нижней 

боковойподачи 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

43. Способы 

самостоятельногоосвоения 

техникивыполнения нижней 

боковойподачи 

1 0 0 текущийконтро

ль; 



44. Выполнение нижнейбоковой 

подачи через сетку вразные 

зоны волейбольнойплощадки 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

45. Техника приема и 

передачиволейбольного 

мяча 

двумярукамиснизу,стоянам

есте 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

46. Подводящие упражнения 

длясамостоятельного 

освоенияприема и 

передачиволейбольного мяча 

двумярукамиснизу,стоянаме

сте 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

47. Техника приема и 

передачимяча двумя 

руками вдвижении 

приставнымишагами 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

48. Техника 

передачиволейбольного 

мяча черезсетку 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

49. Способ 

самостоятельногообучени

я передачиволейбольного 

мяча черезсетку 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

50. Обобщающий урок 

поитогам обучения в 

3-йчетверти 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

51. Оказание первой помощи 

прилегких травмах во 

времясамостоятельных 

занятияхфизическойкультуро

й 

1 0 1 Практическаяработа

; 

52. Баскетбол. ТБ.Инструктаж 

Техника броскамяча в 

корзину от 

грудидвумяруками сместа 

1 0 0 Устныйопрос; 

53. Подводящие упражнения 

длясамостоятельного 

обученияброску мяча в 

корзину 

отгрудидвумярукамисместа 

1 0 0 текущийконтро

ль; 



54. Бросок мяча в корзину 

отгруди двумя руками с 

местапослеловли 

1 0 0 текущийконтро

ль; 



55. Передача мяча двумя 

рукамиот груди в 

движенииприставнымишага

ми 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

56. Техника 

ведениябаскетбольного 

мячапопеременно правой и 

левойрукойвдвижении 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

57. Футбол. ТБ.Инструктаж 

Техникаостановки 

катящегосяфутбольного 

мяча,внутренней стороной 

стопы,стояна месте 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

58. Техника 

передачикатящег

осямяча 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

59. Техника передачи мяча 

вовремяего ведения 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

60. Техника удара 

понеподвижному 

мячу сразбега, 

внутреннейсторонойс

топы 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

61. Техника удара 

понеподвижному мячу 

сразбега,внутреннейстороной

стопывстворворот 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

62. Организация и 

проведениеэстафетысведе

ниеммяча 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

63. Правила 

выполненияметания 

теннисного мяча 

втребованияхКомплексаГТО 

1 0 0 Устныйопрос; 

64. Подводящие упражнения 

длясамостоятельного 

обученияметанию 

теннисного мяча вцель 

1 0 0 текущийконтро

ль; 



65. Прыжки в высоту. 

ТБ.Инструктаж 

Техникавыполнения 

прыжка 

сразбегаспособом 

«перешагивания» 

1 0 0 Устныйопрос; 



66. Подготовительныеупражне

ния длясамостоятельного 

освоенияпрыжкасразбегасп

особом 

«перешагивания» 

1 0 0 текущийконтро

ль; 

67. Обобщающий 

урок.Контрольные 

задания поитогам 

обучения в 4-йчетверти 

1 0 0 Зачет; 

68. Обобщающий урок 

поитогам обучения в 

1-4классах. 

Контрольныезадания 

1 0 0 Зачет; 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 

68 0  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура,3-

4класс/ПетроваТ.В.,КопыловЮ.А.,ПолянскаяН.В.идругие,Обществосограниченнойответственно

стью«ИздательскийцентрВЕНТАНА-ГРАФ»;Акционерноеобщество 

«ИздательствоПросвещение»; 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Методическоепособиекучебнику«Физическаякультура.3–

4классы»авторовТ.В.Петровой,Ю.А.Копылова,Н.В.Полянской,С.С.Петрова. 

 

Источник:https://rosuchebnik.ru/material/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-metodicheskoe-posobie/ 

 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

1. ЕдинаяКоллекцияцифровыхобразовательныхресурсовдляучрежденийобщегоин

ачальногопрофессиональногообразования.http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=38 

2. Сетевые образовательные сообщества «Открытый класс». Предмет «Физическая 

культура».http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81

%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C% 
3. Сообществоучителейфизическойкультурынапортале«Сетьтворческихучителей»http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 

4. Образовательныесайтыдляучителейфизическойкультурыhttp://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 

5. Сайт "Я иду на урок 

физкультуры"http://spo

.1september.ru/urok/ 
6. Сайт«ФизкультУра»http://www.fizkult-ura.ru/ 

7. http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=libсетьтворческих 

учителей/сообществоучителей физ.культуры 

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%25
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%25
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

СкамейкагимнастическаяжесткаяМостик 

гимнастический 

подпружиненныйМатгимнастический 

прямой 

Перекладина гимнастическая настенная 

Перекладина навесная 

универсальнаяТренажернавеснойдляпрес

са 

Мячгимнастический 

Стойки для прыжков в 

высотуПланкадляпрыжков 

Мячдляметания 

Набордляподвижныхигр 

Комплект для проведения 

спорт.мероприятий 

Комплектсудейский 

Музыкальный 

центрБотинки для 

лыжЛыжи 

Лыжныепалки 

Стойки волейбольные с волейбольной 

сеткой.Мячбаскетбольный 

Мяч 

футбольныйМячво

лейбольный 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

Секундомер, свисток 


