
 
  



 предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы:"Физическая культура" (базовый 

уровень);"Экология" (базовый уровень);"Основы безопасности жизнедеятельности" 

(базовый уровень). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной настоящим Стандартом, 

в том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История" (или 

"Россия в мире"), "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", 

"Астрономия". 

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Учебный план определяет:количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

- не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Курсы по выбору представлены следующими элективными курсами: 

11 класс: 

«Нравственные основы семейной жизни»- 0,5ч. в неделю, 

«Избранные вопросы по математике»- 1ч., 

«Трудные случаи орфографии и пунктуации»-0,5ч. в неделю, 

«Пишем сочинение» - 0,5 ч. в неделю, 

«Вопросы обществознания» - 1 ч. в неделю, 

«Экспериментальное решение физических задач»- 0,5 ч., 

«История российской армии и полководческий талант» - 0,5ч., 

«Решение задач по органической химиии»- 1ч., 

«Основы саморегуляции как условие успешной сдачи ЕГЭ» - 0,5 ч. в неделю. 

 

Промежуточная аттестация 10-11 классов  в МБОУ «Целинная СОШ №1» подразделяется 

на: 

-полугодовые аттестации– оценку качества усвоения обучающимися содержания какой-

либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного 

периода на основании текущей аттестации; 

- годовую аттестацию  – оценку качества усвоения обучающихся всего объёма содержания 

учебного предмета за учебный год. 

 

Учебный  план универсального профиля  для 11 класса 

Предметная область Учебный предмет Уровен

ь 

Кол-во 

часов 

10 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

География  Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 4 

Информатика Б 1 

Естественные науки Астрономия Б 1/0 



Физика Б 2 

Биология  Б 1 

Химия Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Индивидуальный проект   ЭК 1/0 

Всего 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы 1 

 Технология Б 1 

Всего   28 

  Курсы по выбору 6 

 Нравственные основы семейной 

жизни 

 0/1 

 Пишем сочинение  1/0 

 Трудные случаи орфографии и 

пунктуации 

 0/1 

 Основы саморегуляции как 

условие успешной сдачи ЕГЭ» 

 0/1 

 Избранные вопросы по 

математике 

 1 

 Экспериментальное решение 

физических задач 

 0/1 

 Решение задач по органической 

химиии 

 1 

 История российской армии и 

полководческий талант 

 0/1 

 Общество и человек  1 

ИТОГО  34 

Максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной 

учебной неделе 

34 

 


