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IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA

Pabouas mporpamma kypca «PUTMHKa» COCTaBiI€HA C yYETOM CICIYIOIIMX HOPMATHBHBIX
JOKYMEHTOB U METOJIMYECKUX MaTEPUAaJIOB:

— npukaza Munobpuayku Poccuiickoit @eneparmu ot 06.10.2009 Ne373 «O06 yTBepkaeHUN
(benepanbHOro rocyapCTBEHHOT0 00pa30BaTENFHOrO CTaHAapTa HAYaIbHOIO 00111ero 0opazoBaHus
(B pen. mpukazoB MunoOpnayku Poccuiickoit @enepanuu ot 26.11.2010 Ne 1241, ot 22.09.2011 Ne
2357, or 18.12.2012 Ne 1060, ot 29.12.2014 No 1643, ot 18.05.2015 Ne507, ot 31.12.2015
Nel576);

— npukaza MBOY «llemunnas COILI Nel» ot 24.08.2020r. Ne50 «OO0 yTBepkIeHUH
OCHOBHOW 00pa3oBaTelbHONH MpPOrpaMMbl OCHOBHOTO oOmiero obpaszoBanusi MBOY «llenunnas
COII Nely;

— npukaza MBOY «lenunnas COLI Nel» ot 26.08.2021 Ne4l «O6 yrBepxkaeHUH
KayieHapHoroyueoHoro rpaduka Ha 2022-2023 yueonsiii ron MBOY «llenmunanas COLLL Nely;

— npukaza MBOY «lemunnas COLI Nel» ot ot _ .08.2022 Noe _ «OO6 yTBepxaeHUU
Y4eOHoro miana 0OCHOBHOTO o0miero oopazosanus Ha 2022-2023 yuebnsiit ron MBOY «llenunnas
COIIINely;

— npukaza MBOY «lenmunnas COLI Nel» ot 30.08.2018 Ne78/2 «OO6 yTBep:kaeHUU
[Tonoxenusio padboueit nporpamme yueoHoro npenmera, kypca MbOY «llenunnas COLL Nely;

— IIpumepHOIl OCHOBHOH 00pa3oBaTeNbHONW MPOrpaMMbl OCHOBHOTO 00IIero oOpa3oBaHUs
(omoOpeHa pemieHHEM y4eOHO-METOMYECKOr0 0OBEAMHEHHS 10 00meMy o0pa3oBaHuio 8 ampens
2015 rona);

— B COOTBETCTBHHU C TpeOoBaHUsMH DenepaabHOro rocynapcTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHJIapTa OCHOBHOT'O OOIIEr0 00pa3oBaHus.

Jannas pabovass mporpaMma paccuuTana Ha 34 yaca B rof win | 9ac B HEleIo.

Lenu u 3amaun 0O0y4eHUsI COOTBETCTBYIOT LIETISIM OOYYEHHSI MO PEIMETY, OMpeIeIsieMbIMU
MPUMEPHBIMH AN THPOBAHHBIMU 00pPa30BaTEIBHBIMUA TIPOTpaMMaMH, U HE MPOTHBOPEYAT LEIISIM
u 3agavyam peanuzanuu AOIT OO MBOVY «llenunnas COLI Nely.

KoppeknuonHast paboTa CTpOUTCS Ha: CTPYKTYPHOM M KPAaTKOM M3JI0KEHHEM HHCTPYKITHIA;
pa3BUTHUU CIIYXOBOTO afapara; KOOpAWHAIMH, OBICTPOTHI peakiu; (OPMUPOBAHUU HABBIKOB
MMOCTPOCHHUSI  CBSA3HOTO  BBICKA3BIBAHWS, PA3BUTHH  HABBIKOB  CAMOKOHTPOJIS, Pa3BUTHH
CaMOCTOSITETbHOCTH.

Ili1anupyemMble pe3yabTaTbl OCBOCHUS INPOrPaMMBbI
7 KJ1acc

3HaTh: YTO TaKoe AbIXaTCJIbHAA I1ay3a.

YMeTh: Ir'paMOTHO TI0JIb30BATbHCA TpeHa)KépaMI/I, BBITIOJIHATE OJICMCHTBI CaMOMacCCa>Ka
(HOFJIa)KI/IBaHI/Ie, pacTtupaHnue, pasMHUHAHUC, HOXJ'IOHLIBaHI/IC).

8 Kiacc

3HaTh: KaK cOYeTaTh JAbIXaHUEC W ABHUXKXCHUA.

YMerTh: BBITIOJIHATH YIIpa’)KHCHUSA TCEXHUYCCKHU BCPHO.
BrimonmasaTecaMomaccax Ha Pa3JIMYHBIC OTACIIBI OpraHru3Ma.

9 kjaacc

3HaTh: 0 BIMSHUH caMOMacca)ka Ha OpraHn3M 4Y€JIOBCKaA.



YMeTh: IIPUMCHATDH IIpUEMbl CcaMoOMaccaXxa IIOTJIaXKMBAaHUEC aCTUpaHHuEC

b 2
pPa3sMHHAHUC, HOXJ'IOHBIBaHI/Ie), HUCIIOJB30BaTh HX CaMOCTOATCIBHO B HOBCG,Z[H@BHOﬁ
KHU3HHU.

Conep:xanue padoyeil IporpaMmbl
[Iporpamma nojpaszesena Ha CIEAYIOIIUE Pa3ebl:
OCHOBBI 3HaHUH
VYrpaxHeHus sl IOJArOTOBUTEIBHON YaCTH 3aHITHS:

1. Koppurupytoiue yrnpaxHeHUus
2. YupakHeHus: 4711 TPOQUIAKTUKA U CHATHS 3pPUTEIBLHOTO YTOMIICHHUS.
3. ber. YmpaxHenuss B xoap0e (Ha HOCKax, Ha IATKAX HAa BHYTPEHHEH W Hapy>KHOH

CTOpPOHE CTOIN, X0/Ab0a MO Pa3IMYHBIM KOBpPUKaM, KaHATy, IO pEOPUCTON MOBEPXHOCTU OCKH;
Xx07p0a ¢ MEeIOYKaMH Ha roJjI0BE, HAIIOJIHEHHBIMU PEUHBIM IIECKOM. )

4. VYnpaxkHeHus: Ha TpeHaxepax: «Maccaxep ctom», «Crenmnepy, «Bemocuneny.
5. VYnpaxHeHus: ¢ TUMHACTUYECKUMHU MaJIKaMU
6. DneMeHThl camoMacca)a, KOTOpPbI OKa3blBaeT OJaronpusTHOE BO3JEHCTBUE Ha

pa3iinyHble OpraHbl U CUCTEMbI: MHILEBAPUTEIBHYIO, HEPBHYIO, HMMYHHYIO: «Maccax >XKHUBOTa»,
«Maccax obnactu rpyamn», «Jlebemunas mes», «HeOypamka» (Maccak OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX
TOYEK, HAXOMSIIMXCS Ha YIIHBIX pakOBHHAX M 3a HUMH), «Jlemum kpacuBoe muio», «Maccax
roJIOBBI», «Maccax pyk», «Maccax HOI».

VYrnpakHeHus 11 OCHOBHOM YaCTH 3aHSITHSA:

1. VYrpaxHeHus: JUisi YKPEIJICHUs MBI CIUHBI, OPIONIHOTO Tpecca MmyTeM IMporuda
Hazaa: «3mes», «KobOpay, «Sdmepuna», «Kopabmuk», «Jlomouka», «PeiOka»,«Komeukoy,
«MocCTHK.

2.  VYopaxHeHUs sl YKPEIJICHUS MBI CIIHHBI U OPIOIIHOTO Ipecca MyTeM HaKIJIOHa
Brepen: «Komeuka», «Kumwkkay, «lItumay, «Ctpayc», «Jleryuas wbimb», «Hocopory,
«BeTtoukay, «Ynutka», «l opkay.

3. VopaxxkHeHus g YKPEIUICHHS ITO3BOHOYHHMKA MYTEM MOBOPOTA TYJIOBUIIA U
HAKJIOHA €ro B CTOpPOHY: «MasaTHHK», «Mopckas 3Besa», «JIucuukay, «Mecsmy, «Exux»,
«Operek», «Mypaseit», «CTpexo3ay.

4, VnpaxHenus Ha YKpEIUJIEHUE MBIIII] Ta30BOrO nosica, 6eaep, HOT:
«baboukay, «Paky, «Ilayqoxy, «3aituuky, «Jlsarymkay, «bery, «Enouka», «Benocumeny.

5. VYopaxkHenuss Juisi  pa3BuTUs  cTom:  «Xonabba», «Jlomagka», « ['ycenumay,
«MeaBexkOHOK», «JIArymoHok.

6. VhpaxHeHuss s yKperieHUs MBI TJICYEBOr0  Mosica: «3amMoUeK»,
«Jlomeukay «ITuenka», «MenbHuIAY, «Il10BEIY.

7. VnpaxHenus Ha paBHOBECHE, CTUMYJIHPYIOLIUE BECTHOYIISIpHBIN ammapar:

«Aucry. «llerymok», «Jlacrouka

VYnpaxHeHus s 3aKJIIOUATEIbHON YacTH 3aHSATHUSA:

1. BrinonnHeHue 371€MEeHTOB ayTOTPEHHUHTA, pellaKcalluy.

2. YopakHeHuss Ha  IIBEACKOM  CTEHKE, CIOCOOCTBYMOIIHE  MPOPUIAKTHKE
IUIOCKOCTOIIMA, Pa3sBUTUIO KOOpAWHAIIUU }IBI/I)I(CHPlﬁ, BBITSITUBAHUIO IIO3BOHOYHHWKA, 4YTO
CTUMYJIUPYET POCT U MPEAYNPERKIAET OCTEOXOHIPO3.

3. [logBuKHBIE WIPBl YMEPEHHOW WHTEHCUBHOCTH, TJ€ JETH IOJy4aroT HAaBBIKU
OOIIeHMsI, PACKOBAHHOTO JBM)KCHUS, OPHEHTUPOBKU B MIPOCTPAHCTBE

21.]'[5[ MOBBIIICHUA 3aUHTCPECCOBAHHOCTU YUAIUXCA 3aHATHUA HNPOBOIAATCA C MY3bIKAJIbHBIM
COMPOBOXKACHUEM. DTO PA3BUBAET TAK)KE UYBCTBO PUTMA, TAPMOHHUH C OKPYKAIOIUM MHUPOM.

TemaTH4eckoe NJaHUpPOBaHMe A5 /-9 KjaccoB

Tema KonnuectBo
/o JacoB




1. OcHOBBI 3HaHUH 1

2. Koppurupyronme ynpaxHeHus 14

3. YnpakHeHus: Ha OpUEHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE. 4

4, PutMuyeckue ynpakHEeHUsI U UTPBI TIOJT MY3BIKY 6

5. VYrpaxHeHue Ha paBHOBECHE 2

6. VpaxneHus: 1l NTPOQUIAKTUKE W CHATHS 3pUTEIBHOTO YTOMIICHHUS. 2
OdrampMoTpeHAX

7. DJeMEeHThI caMoMaccaxa. 2

8. DJEMEHT ayTOTPEHUHIa, pejJaKkcaluu 1

0. I'umHacTuka 2

Uroro: 34

TemaTnueckoe ypouyHoe IUIAHHUPOBaHHUeE JJis1 /-9 KJaccoB

Ne Kon-Bo

3aH 4acoB

. Tema 3anaTUA

S

1. | OcHoBsl 3HaHuil. Th 1

2. | YopaxHeHHs Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. 1

3. | Koppurupyromue ynpakHeHUs. YHOpaxHEHHs A yKperieHus wmbimr | 1
CIHMHBI, OpIOIIHOTO Tpecca myTeM mporuba Hazam: «3mes», «KobOpay,
«Slmepunan

4. | YopaxHenue Ha paBHoBecue. «Auct». «llerymok», «Jlactoukay 1

5. | Koppurupyromue ynpakHeHUs. YTOpaxHEHHs Al yKperaeHus wmbimr | 1
CIUHBI, OpIOUTHOTO mpecca mytem Tmporuba Hazan: «Kopabmuky, «Jlomoukay,
«Pp10kay, «Komeuko», «MOCTHK

6. | YopaxHenue Ha paBHOBecue. «Auct». «llerymoky, «Jlactouka 1

7. | Koppurupyromue yrnpakHEHHS. YTUPOKHEHUS Ui yKperieHus wmbeim | 1
CIUHBI U OpiOIIHOTO Tpecca myTeMHakinoHa Brepen: «Kormmeuka» «KHmkkay,
«IItumay, «Ctpayc», «Jlerydas MbIIIb.
«Hocopory, «Betoukay, «Yutka», «I opkay.

8. | Ympaxnenus mii TpoQUIAKTHKE W CHATHA 3pUTENBHOTO  yTOMJICHHS. | 1
OdTrampMoTpeHaX

9. | Koppurupyromniie yrpaxHeHHs. YIPOKHEHUS IS YKPEIUICHUS] MO3BOHOYHMKA | 1
MyTeM IOBOpPOTa TYJIOBHIIAM HAKJIOHA €ro B CTOpPOHY: «MasTHUK», «Mopckas
3Be3gay, «JImcmukay, «Mecsi

10. | Vopaxknenus s OpoQUIAKTUKM M CHATHSA  3pUTENBHOrO  yTomuleHus. | 1
OdranbMoTpeHax

11. | Koppurupytomue yrnpakHeHUs. YIPaKHEHUS Ul yYKperyieHHs Mo3BoHOYHWKA | 1
MyTeM IOBOpPOTAa TYJIOBUIIAM HAaKJIOHAa €ro B CTOpoHy: «MasTHuk», «Mopckas
3Be3nan, «JIucuukay, «Mecsmy,
«Esxuky, «Opemniexy», «Mypaseii», «CTpeKo3ay.

12. | DnemMeHTBl caMoMaccaXka. «MacCax >KHBOTa», «Maccax oOmacté Tpyam», | 1
«ebeTuHas mes, «Ie0ypaniKay

13. | YnpaxHeHus Ha OPUSHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE. 1

14. | DnemMeHTBI camMoMacca)a. <«JIeMHM KpacHBOE JHIO», «Maccax TOJOBB, | 1
«MacCcax pyK», «Maccax HOr»

15. | Koppurupyromue yrnpakKHeHUs. YTpaKHEHHS Ha yKperuieHne 1
MOBIIIIII Ta30BOr0 rmosica, oenep, HOT:




«babouxay, «Pak»,  «llayuok»

16. | Koppurupyromue ynpaxHeHUs. YpakHEHUs Ha YKpeIuIeHue 1
MBIIIII] Ta30BOT0 nosica, oemep, HOT:
«3aliunKy, «JIsarymkay, «bery, «Emoukay,
«Bemocumneny.

17. | Koppurupyomue ynpaxHeHUs. YIpaKHEeHHs Ui pa3BUTHs crol: «Xonas0ay, | 1
«Jlomamkay

18. | DneMeHT ayTOTPEHUHTA, peTaKCAINH 1

19. | Koppurupyromiue  ynpaXHeHUsl.  YNPaKHEHUs  JUid  pa3BuTus  cTtom: | 1
«['ycennuayn, «MenBexoHOK», «JIArymoHok»

20. | 'mmHacTuka 1

21. | YopaxHeHus Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. 1

22. | Koppurupyomme yrnpakHeHUsl. Y IpaKHSHUS s yKperieHuss Ml | 1
IIJICYEBOTO mosica:  «3amouek», «Jlomeukay, «[luenka», «MenbHULIAY,
«ITimosemy

23. | Koppurupyromue ynpaxHeHUsl. Y IpaKHEHUs s ykperieHus Mo | 1
IICYECBOTO mosica:  «3amouek», «Jlomeukay, «Ilgenmka», «MenbpHHIIAY,
«ITnosemy

24. | PurmMudeckue ynpaXHEHHUs U UTPHI TTOJT MY3bIKY

25. | YopaxHeHus] Ha OpUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

26. | PurmMuyeckue ynpaXHEHHUs M UTPHI TTOJT MY3bIKY

27. | Koppurupyomue ynpakHEeHUs

28. | Purmuueckue ynpaXHEHUs: U UTPbI 101 MY3bIKY

29. | Koppurupyronmme ynpaxHeHUS

30. | Koppurupyromme ynpakHEeHUs

31. | Purmudeckue ynpaXHEHHUs M UTPHI TTOJT MY3bIKY

32. | Purmuueckue ynpaxHeHUs: M UTPbI 101 MY3bIKY

33. | 'umuactuka

R

34. | Purmudeckue ynpaXHEHUS! M HTPHI TTOJT MY3bIKY

Bcero gacos — 34 yu.

KonTpoJib 1 oneHnBanne 00pa3oBaTe/IbHbIX Pe3yJIbTATOB
KoHTponb 00pa3oBarenbHBIX pe3ylbTaTOB OCYIIECTBISETCS Ha KaXJ0M 3aHATHU. OneHUBaHHUE -
CIIOBECHOE.




CTPYKTYPA IOCTPOEHUSA 3AHATUA
YupakHeHus JUid NOArOTOBUTEIBHON YACTH 3aHATHS:
1. Vopaxuenufl pJIS [pOdunaktuku u cusTufl 3purensHoro yromnenus. ber. YmpaxHenus B
Xo/ib0e (Ha HOCKax, Ha MATKaX Ha BHYTPEHHEH M HApy)XHOH CTOpPOHE CTOIN, X0Ab0a IO Pa3IUYHBIM
KOBpUKaM, KaHaTy, MO peOpUCTOM MOBEPXHOCTH MOCKH; XO0Ib0a C MEIIOYKAMU Ha TOJIOBE,
HAIIOJIHEHHBIMH PEYHBIM I1ECKOM. )
2.  VopaxHeHus Ha TpeHaxepax: «Maccamep ctom», «Cremnmepy, «Bemocunen.
3. VnpaxHeHus ¢ TUMHACTMYECKUMH MalIKaMu
4.  DneMeHTHl caMOMAacCcaxa,, KOTOPbI OKa3bIBAET OIArONPUATHOE BO3ACHCTBHE HAPA3IUUHBIE OPraHbl U
CHUCTEMBI: IUILEBAPUTEIIbHY10, HEPBHYIO, IMMYHHYIO:
«Maccaxx kuBoTa», «Maccax obmactu rpyam», «Jlebemmnas 1mes», «YeOypamka» (Maccax
OMOJIOTMYECKH AKTUBHBIX TOYEK, HAXOAALIMXCA HA YIIHBIX DPAkOBMHAX M 3a HUMHM), «Jlemum KpacuBoe
uLoy», «Maccax roioBs», «Maccax pyk», «Maccax HOr».
YnopakHeHus A1 OCHOBHOW YacTH 3aHATHs: KOPPUTUPYIOIIUE YIIPAKHEHUS
YipaxkHeHUs Ul 3aKII0YUTENbHOM YaCcTH 3aHATHSA:

1. [TonBuxHBIE WIPbl yYMEPEHHOM WHTEHCUBHOCTH, TA€ JETH IOJy4alOT HAaBBIKM OOIIEHMUS,
PACKOBAHHOIO JBMKCHUS, OPHEHTUPOBKU B IIPOCTPAHCTBE

2. ynpa)KHeHI/ISI Ha HIBe,HCKOﬁ CTCHKC, CHOCO6CTBYI-OH_II/16 HpO(i)I/IHaKTI/IKe IUIOCKOCTOIINA, Pa3BUTHIO
KOOpAuHAIIUKU ,Z[BPI)I(CHPII;'I, BBITATHBAHUIO IIO3BOHOYHHKA, YTO CTUMYJIHUPYCT POCT WU HNPECAYIIPCIKAACT
OCTCOXOHAPO3.

3. Brinonuenue 3neMeHTOB AYTOTPCHUHTA, PCIaKCAlluU.



JIMcT M3MeHeHuil U I0MOoJTHEHNH K padoueil mporpamMmme

ara o
KypHay, KOrzaa
ObLIa cleaHa

KOPPEKTHPOBKA

Howmepa
KOTOpbIE
HHTETPUPOBaHbI

YPOKOB,
OBLIH

Tema 1ocie
WHTETpaLnK

OcHoBanue
JUTSI KOPPEKTUPOBKH




