
 



Проведение физкультминуток на 

уроках 

В течении 

учебного 

года 

Учителя-предметники 

Спортивная работа в классах и секциях 

 

Назначение в классах 

ответственных физоргов 

сентябрь Классные 

руководители 1-11 

классов 

Организация работы секций и 

кружков 

сентябрь Замдиректора по УВР, 

учителя физической 

культуры 

Внеурочная работа в школе 

 

Проведение кружков и секций  

(согласно плану внеурочной 

деятельности) 

В течении 

учебного 

года 

Руководители кружков 

и секций 

Проведение мероприятий: 

-Дни здоровья, 

-«Веселые старты», 

-Военно-спортивная игра 

«Зарница», 

-Соревнования между классами, 

-Соревнования внутри спортивных 

секций, 

-Оздоровительные мероприятия на 

каникулах 

В течении 

учебного 

года согласно 

плану работы 

Учителя физической 

культуры, члены 

ШСК, классные 

руководители 1-11 

классов 

Районные соревнования и мероприятия 

Участие в районных соревнованиях 

и мероприятиях: 

-Спортивные игры (Волейбол, 

баскетбол, теннис(5-11)), 

-Соревнования по шахматам и 

шашкам, 

-Осенний и весенний кроссы 

(сентябрь, май), 

-Спартакиада школьников 

(сентябрь-май), 

-Легкоатлетическое многоборье 

(сентябрь-май), 

-Президентские состязания (май), 

-Военно-спортивная игра 

«Зарница» (февраль), 

-  ШЭ и МЭ ВСоШ по физической 

культуре (октябрь, декабрь), 

В течении 

учебного 

года согласно 

плану 

районных 

соревнований 

и 

мероприятий 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 



-Туристический слет (сентябрь). 

Пропаганда здорового образа жизни 

Организация мероприятий, 

посвященных ЗОЖ 

В течении 

учебного 

года 

Классные 

руководители 1-11 

классов, советник 

директора по 

воспитанию, 

руководитель ШСК 

Реализация проектов «Полезные 

привычки. Полезные навыки», 

«Здоровое питание» 

В течении 

учебного 

года 

Классные 

руководители 1-11 

классов 

Работа с родителями 

Проведение спортивных 

мероприятий  с родителями и 

детьми 

В течении 

учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Тематические родительские 

собрания  (по тематике ЗОЖ) 

В течении 

учебного 

года 

Классные 

руководители 1-11 

классов 

 


